
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 314004 :کد درس : ایمنی در عملیات عمرانینام درس

 کار یمنیو ا یبهداشت حرفه ا یمهندس :تحصیلی رشته یکارشناس :مقطع تحصیلی

و ایمنی  یو حرفه ا طیبهداشت مح یمهندس گروه آموزشی:

 کار

 یو شناخت فنون صنعت عیبا صنا ییآشناپیش نیاز: 

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: یواحد عمل 0.5و  یواحد تئور 1.5 :تعداد واحد

 بیاله غر فیدکتر س مسؤول درس: 12-10 دو شنبه روز و ساعت برگزاری:

 □نگریباز   □طراحی اولیه 

 آشنایی دانشجویان با اصول ایمنی در عملیات عمرانی به صورت تئوری و عملی .هدف کلی دوره:

 

 دوره: اختصاصیاهداف 

 کشوردر  در عملیات عمرانی یمنیا گاهیجا 

 در عملیات های عمرانیخطرات  ییمختلف شناسا مشاغل مختلف و روش های 

   تقسیم بندی عملیات عمرانی  و ریسک های مهم آنها 

 فعالیت های عمرانی سکیر یو کم یفیک یابیاحتمال وقوع و ارزش نیتخم 

  عملیات عمرانیدر  ایمنی یسینو گزارش 

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) دانشجوروش های ارزیابی 

 درصد( 25نمره ) 5حضور در کلاس و انجام تکلیف  :روش های ارزیابی در طول دوره

 (درصد 75 نمره ) 15آزمون کتبی  :ش های ارزیابی در انتهای دورهرو

 ماشین الاتکارگاه ایمنی برق و ، ، کلاس درس، اینترنتکامپیوتر، پراژکتور :وسایل آموزشی

 : منابع اصلی درس

 گانه مقررات ملی ساختمان 22مباحث 

 آیین نامه حفاظت و ایمنی معادن

 آیین نامه ایمنی کار در ارتفاع

Handbook of OSHA construction safety  
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 جلسه اول
به  شاغل در فعالیت  های عمرانی را را برای کارگران و کارفرمایان تعاریف و مفاهیم ایمنی، خطر و ریسکبتواند  اهداف رفتاری:

 .خوبی شرح دهد

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  ه خوبی درک کندرا ب عملیات عمرانیدر   مفاهیم شناختی ایمنی، خطر، مخاطره، ریسک، مانع ایمنی. 

  .ارتباط بین خطر، ریسک، موانع ایمنی، حادثه، شرایط اضطراری و بحران را درک کند 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 در عملیات عمرانی یمنینگرش ها و اصطلاحات ا م،یمفاه دقیقه 45

 دقیقه 45
 ،یعمران اتی،عملیکار یها طیدر مح یاضطرار طیحادثه، شرا ،یمنیموانع ا سک،یخطر، ر فیو تعار میمفاه

 ییایمیو مواد ش یآلات صنعت نیماش

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش شفاهی و بحث 

 

 

 دومجلسه 
را  عملیات عمرانیدر خصوص ایمنی  حات، قوانین، مقررات و استانداردهای ملی و بین المللیلامفاهیم، اصط  اهداف رفتاری:

 تشریح نماید.

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  را بداند عملیات عمرانیایمنی اهداف  چالش ها و. 

 را بیاموزد عملیات عمرانیدر خصوص ایمنی  حات، قوانین، مقررات و استانداردهای ملی و بین المللیلامفاهیم، اصط. 

  را بیان کند در عملیات عمرانیاستاندارد های ایمنی آیین نامه ها و مقررات و انواع. 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 در عملیات عمرانی یمنیا یالملل نیو ب یمل یاستاندارد ها دقیقه 30

 در فعالیت های عمرانی یمنیا یاستاندارد ها یبند طبقه دقیقه 30

 در عملیات عمرانی یمنیمهم ا آیین نامه هایمقررات و  دقیقه 30

 ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 پرسش شفاهی یا کتبی در جلسه بعدی 
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 سومجلسه 

  .در صنایع ساخت و ساز پیاده سازی کنداصول ایمنی و انواع خطرات تجهیز کارگاه ساختمانی را   اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   کارگاه را براورد کندمنطقه تجهیز نقاط خطرناک تجزیه و تحلیل. 

 ماشین آلاتی که در تجهیز کارگاه استفاده می شوند مورد بررسی قرار دهد و به خوبی تشریح کند. 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اصول ایمنی در تجهیز کارگاه دقیقه 45

 و تجهیزات ساختمانیآشنایی با ماشین آلات  دقیقه 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش شفاهی

 

 چهارمجلسه 
 .را لیست و ارزیابی کنددر صنایع ساخت و ساز و معادن کار در ارتفاع در  سیستم های ایمنی مهم عناصر  اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   را شرح دهد کار در ارتفاع و انواع آن. 

  را شرح دهدکار در ارتفاع اصول حفاظ گذاری. 

  را شرح دهدکار در ارتفاع انواع اقدامات حفاظتی. 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 آیین نامه ایمنی کار در ارتفاع دقیقه 45

 در ارتفاعکار  یاقدامات حفاظت انواع دقیقه 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش شفاهی
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 پنجمجلسه 

 تجهیزات حفاظت فردی و دستگاه های حفاظتی را تشریح کند. اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   را شرح دهد کار در ارتفاعاقدامات حفاظتی. 

  را شرح دهد (، ترمزها و ...ها ارسترمانند )روشهای کنترل سیستمهای حفاظتی. 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 کار در ارتفاع یحفاظت اشنایی با تجهیزات دقیقه 90

 حطرات کار در ارتفاعکنترل  یروشها دقیقه 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش شفاهی

 

 ششمجلسه 
  .در صنعت مربوطه اجرا کندرا  خودرو ها و ماشین آلات عمرانیایمنی  ریسک هایمحاسبات مربوط به   اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 انجام دهد. ارزیابی ایمنی جاده و ماشین آلات در سایت ساختمانی را 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ایمنی ترافیک دقیقه  90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  پرسش های شفاهی
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 هفتمجلسه 

 . به طور کامل انجام دهد ایمنی در گود برداری رااصول  اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 را انجام دهد. برداری و انواع تراشه هاایمنی گود  یها فرایند 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ایمنی گود برداری دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 آزمون کتبی

 

 هشتمجلسه 
 در صنعت را انجام دهد.کار در فضای محصور در عملیات های عمرانی و ایمنی اصول   اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 را درک و بیان کند. مخازن و فضاهای محصور  انواع تعمیرات و نگه داری 

  کار در فضا های بسته را بداند و توصیف کند.اصول ایمنی 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ایمنی کار در فضاهای محصور و بسته دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 شفاهی
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 نهمجلسه 
 باشد. در صنعتاجرای سیستم مجوز های ایمنی کار قادر به  اهداف رفتاری:

  رود که :در پایان درس از فراگیر انتظار می 

 ان کند.را بیآنها در صنعت  یریو نحوه به کار گ را به خوبی درک کندبرقراری سیستم های مجوز های کاری  یروش ها 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 کاری در عملیات عمرانیایمنی مجوز های  دقیقه 90

 صورت نیاز(: روش ارزشیابی )در

 

 

 

 دهمجلسه 
 .انجام دهد در صنعت جرثقیل ها و قطعات آنها راانواع بازرسی از  اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  را شرح دهد. جرثقیل ها و قطعات آنها انواع 

  را شرح دهد. باربردارینکات ایمنی هنگام 

 را شرح دهد بازرسی از چرثقیل هاواع ان. 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ایمنی جرثقیل ها دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 شفاهی
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 یازدهمجلسه 
 بپردازد.صنعتی  در محیط های مختلف در حوادث لیفتراک ها ریشه ایبه حذف عوامل  اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 را بیان کند لیفتراک هاخطرات و حوادث  شناسایی و کنترل یروش ها. 

 بنویسد در صنعت لیفتراک ها شده شناسایی خطرات از کامل گزارش یک. 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ایمنی لیفتراک ها دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 و کتبی آزمون شفاهی

 

 دوازدهمجلسه 
 باشد. ایمنی حفاری و معدن های روبازقادر به انجام یک ارزیابی کامل از اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

  ،را بیان کند ایمنی حفاری دستگاه ها و وسایل و تجهیزات برای روش ها. 

  بیان کند.را حفاری  ی ریسک هاروش های کنترلی اولویت بندی 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع حفاری در معدن، مروری بر حوادث معدن دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 آزمون شفاهی
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 سیزدهمجلسه 
 .انجام دهد در صنعت ارزیابی ایمنی ماشین آلات در کارگاه را اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  بررسی کند سیستم های پایش و کنترل گاز های معادن را به صورت علمی. 

    کندبیان  اسیستم ها ی پایش گاز های خطرناک رانواع در های تجهیزاتی نقص. 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 و کنترل گاز های خطرناک معدن روش های پایش  دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 آزمون کتبی

 

 

 چهاردهمجلسه 
 .شناسایی و ارزیابی و کنترل کنددر صنعت  از احداث تا تخریب راعملیات عمرانی با  مرتبطاعمال و رفتار ناایمن  اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   مدل های مختلف و دلایل رفتار های نا ایمن را بیان کند. 

  راههای کنترل رفتار های نا ایمن و خطا های انسانی را بیان کند. 

  کند.نکات ایمنی در تخریب ساختمان را بیان 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 فعالیت های عمرانیرفتار ناایمن مرتبط با  45

 ایمنی در تخریب ساختمان دقیقه 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 آزمون کتبی
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 پانزدهمجلسه 
 شناسایی و ارزیابی و کنترل کند.در صنعت ریسک های مواد منفجره در تخریب را  اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .انواع مواد منفجره و نکات ایمنی نگه داری و استفاده آنها را بیان کند 

 .نکات ایمنی در تخریب ساختمان با کمک مواد منفجره را بیان کند 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در ندی ابزمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 آیین نامه ایمنی مواد منفجره و اصول ایمنی مواد منفجره دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 آزمون کتبی

 

 شانزدهمجلسه 
 شناسایی و ارزیابی و انتخاب کند.در صنعت لوازم حفاظت فردی مناسب برای هر یک از فعالیت های عمرانی را  اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .وسایل حفاظت فردی مرتبط با عملیات عمرانی را نام ببرد و ارزیابی کیفی آنها را بیان کند 
 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 وسایل حفاظت فردی در عملیات عمرانی دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 آزمون کتبی

 

 

 واحد: 0.5واحد عملی 

 ساختمانی -بازدید از معادن و فعالیت های عمرانی
 


